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[1 Dott. Giancarlo Ceschi e I’esistenza

1l dott. Giancarlo Ceschi dal 2009 € membro del-
la Societa Medica [taliana di Psicoterapia
Ipnotica S.MLPI. con sede a Bologna. Nel 2004
mi sono specializzato in Psicologia scolastica
con un Master biennale all Istituto Psicologia
Scolastica IPS di Roma. Nel 2002 ho consegutito
'abilitazione alla professione di Psicologo.
Nel 2001 ho conseguito la Laurea quinguennale
in Psicologia Clinica e di Comunita presso {"U-
niversita degli Studi di Padova. Dal 2004 svol-
go la libera proféssione presso i Servizi alla Per-
sona della Provincia di Padova — Settore — Ser-
vizio di integrazione scolastica come operato-
re alla disabilita sensoriale. Dal 2003 al 2007
ho collaborato con la societa Martini Associa-
i 5.r:1. sia come Psicologo scolastico nella pro-
gettazione e nella docenza in progetti sulla pre-
venzione alle dipendenze, sia come Psicologo
di Comunita nella gestione e coordinamento di
gruppi giovanili, del bacino dei Colli Euganei.
Dal 2002 al 2006 ho svolto la supervisone di due
progetii all'interno del Carcere Due Palazzi di
Padova nella sezione Alta Sicurezza e Protetti,
in collaborazione con C.S. (Centro Sportive Tta-
liano) e l'associazione Tangram.

Dal 2002 al 2004 ho svolto il coordinamento dei
centri estivi per minori e per anziani del Comune
di Venezia. Dal Marzo 2001 al Marzo 2002 ho
svolto un anno di praticantato post-laurea del-
["UL.S.8. 16 di Padova presso il SerT. all'O-
spedale dei Colli.

Dott, Ceschi il suo lavoro e iniziato come una
missione rivolta a chi ne ha bisogno, oppure
per mettersi in gioco nella societa, nello stu-
dio della psiche e della salute o nel lavoro?
Penso che il mio lavoro sia miziato nel momento

in cui ho scelto che un giorno
avrel fatto il corso di laurea in Psi-
cologia. Leta precisa non me la ri-
cordo ma sicuramente in piena
fase adolescenziale. La scelta ¢
stata dettata dalla curiosita di co-
noscere meglio 1 comportamen-
ti delle persone. In quel periodo
ero affascinato dalle dinamiche
extra familiari che iniziavo a vi-
vere. Prima d’arrivare alla piena
consapevolezza del mio ruolo
nella societa come Psicologo, ho
percorso strade affini ¢ sentieri
che mi hanno portato lontano dal-
la Psicologia. Sono convinto che
chi sceglie di intraprendere una
carriera come Psicologo sia o do-
vrebbe avere delle caratteristiche e delle espe-
rienze personali che lo dovrebbero far sentire vi-
cino al prossimo. Sicuramente chi intraprende
un’attivita come libero professionista si deve met-
tere in gioco, soprattutto se il lavoro che ha scel-
to di fare ti porta a lavorare con le emozioni pro-
prie e degli altri. Personalmente non mi sento un
missionario della psiche ma mi definirel come
un traghettatore, un ponte di collegamento tra
1 vari modi di vivere la vita,

Ci sono delle patologie in aumento secondo
la sua opinione? E di contro altre in dimi-
nuzione?

Quando si parla di psicopatologie bisogna te-
nere presente il contesto sociale e 1 cambia-
menti della societa, Al cambiare di questa I'uo-
mo cerca un adattamento per la propria so-
pravvivenza, Nella maggioranza dei casi |’a-
dattamento riesce ¢ le persone continuano il
viaggio chiamato vita. In altri casi ¢’¢ un di-
sadattamento che puo causare un malessere
psicologico. Con sempre pit famiglie allar-
gate, il carico emotivo associato € la conflit-
tualitd che molto spesso le accompagna, il la-
voro precario che non da sicurezza e la con-
seguente incapacita di progettare un futuro an-
che prossimo, la competitivita e la ricerca ma-
niacale dell’aumento del fatturato nel campo
del lavoro, le persone sono sottoposte ad un
grande dispendio di energie e molto spesso
non riescono a trovare un proprio ruolo sociale,
familiare o lavorativo. Quando succede que-
sto la nostra mente percepisce la presenza di
un pericolo e attiva tutta una serie di risposte,
la principale ¢ 1'ansia, che puo portare a so-
matizzazioni ¢ stati depressivi.
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Nella circostanza di un paziente con una fa-
miglia e un gruppo di amicizie ben saldo sen-
za particolari problematiche come invita
ad agire alle persone che gli stanno intorno?
C'¢ una durata nelle terapie oppure si pos-
sono considerare "a tempo indetermina-
to"?

Molto spesso nel nostro lavoro non abbiamo la
possibilita di incontrare 1 familiari o gli amici
della persona che seguiamo. Personalmente uso
un approccio terapeutico centrato sulla perso-
na di stampo Rogersiano con 1"ausilio dell’ipnosi
Ericksoniana. In molti casi, quando si vanno a
modificare gli schemi mentali disadattivi e, di
conseguenza, il nostro comportamento, chi ¢i sta
vicino ¢ costretto a modificare il proprio, sem-
pre perché la nostra mente ¢ alla ricerca costante
di adattarsi al contesto e alle persone. Pensare
di poter lavorare con tutte le persone intra ed ex-
tra familiari del paziente € utopistico ¢ inattua-
bile. Decidere di miziare un percorso terapeu-
tico psicologico ¢ come decidere di farsi cura-
re un dente cariato o uno stato febbrile. Quan-
do si parla di salute fisica o mentale, prima la
diagnosi e di conseguenza la prognosi dovreb-
be essere chiara € condivisa con il paziente, Per-
sonalmente penso che la psicoterapia debba es-
sere rivolta e intesa come cura di un sintomo o
di piu sintomi correlati alla patologia in que-
stione. Nell immaginario comune quando si par-
la di psicoterapia si pensa subito ad anni di se-
dute e a conti correnti che si prosciugano. Non
tutti sanno che lo stesso Freud aveva ideato la
psicoanalisi come terapia breve, chiaramente
0gni caso € unico e, a priori, non ¢ facile deci-
dere la tempistica.

L'evoluzione mentale delle persone come sta
procedendo dal suo punto di vista? Possiamo
pariare di "miglioramento", "stasi" o ""peg-
gioramento" considerando lo stile di vita, co-
municativo, socio-relazionale del "sistema"
di cui facciamo parte?

Sicuramente siamo degli essere in evoluzione,
negli ultimi cento anni lo sviluppo tecnologico,
sociale ¢ umano ¢ progredito molto velocemente.
Questi ambiti perd hanno velocita e tempistiche
diverse. Le scoperte tecnologiche, dall’elettri-
cita all’uso del computer hanno portato grandi
cambiamenti a livello sociale. Alla base di tut-
to ¢io ¢’¢ sicuramente 1"artefice di tutto questo,
cioe |'uomo sociale. Essendo una persona po-
sitiva di natura ho molta fiducia in un costante
miglioramento dell’uomo. Non bisogna di-
menticare che ogni miglioramento, sia indivi-






